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Coditos salteados con verduras 

Merluza al limón 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 1 , 4 , 14 , 3 , 6 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Lomo de sajonia plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 14 , 6 , 1 , 3 ) 

 

 

Sopa de fideos con garbanzos 

Morcillo guisado 

Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan integral 

( 1 , 3 , 14 ) 

 

 

Ensalada César 

Hamburguesa de ternera casera 

completa 

Natillas de chocolate 

 

 

( 1 , 3 , 6 , 7 , 10 ) 

 

 

Cazuela de patatas con rape 

Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 4 , 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 

 

Macarrones salteados con orégano 

Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 1 , 3 , 14 , 6 ) 

 

 

Alubias blancas estofadas 

(pimiento,zanahoria) 

Merluza al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 14 , 4 , 1 , 3 , 6 ) 

 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y 

zanahoria) 

Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 

Judías verdes rehogadas 

Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 3 , 14 , 1 , 6 ) 

 

 

 

Sopa de fideos con garbanzos 

Morcillo guisado 

Repollo, patata y zanahoria 

Gelatina de fresa 

Pan 

( 1 , 3 , 14 , 6 ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Jamoncitos de pollo al ajillo 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 

 

 

Lentejas estofadas 

Limanda al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan integral 

( 14 , 4 , 1 , 3 ) 

 

 

Garbanzos con verduras 

Abadejo al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 14 , 4 , 1 , 3 , 6 ) 

 

 

Sopa de estrellas 

Albóndigas de pollo y ternera en salsa 

de tomate 

Zanahoria asada 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 1 , 3 , 6 , 14 ) 

 

Espirales con champiñón 

Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 

tomate 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 1 , 4 , 14 , 3 , 6 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 

Cinta de lomo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

707 Kcal 27,6g Prot 9,8g Lip 69,5g Hc  

 

374 Kcal 8,1g Prot 11g Lip 51,3g Hc  

 

709 Kcal 36,3g Prot 31,4g Lip 66g Hc  

 

803 Kcal 29,3g Prot 27g Lip 105,6g 

Hc  

578 Kcal 57,6g Prot 15,6g Lip 48,6g 

Hc  

556 Kcal 17,9g Prot 13,8g Lip 68,9g 

Hc  

595 Kcal 30,6g Prot 9,1g Lip 60,8g Hc  

 

590 Kcal 23,9g Prot 18,2g Lip 76,5g 

Hc  

573 Kcal 17,3g Prot 22,1g Lip 49,6g 

Hc  

766 Kcal 36,6g Prot 31,5g Lip 78,9g 

Hc  

550 Kcal 23,8g Prot 15,2g Lip 

75,2g Hc  

735 Kcal 56,6g Prot 37,1g Lip 

49,8g Hc  

467 Kcal 31,5g Prot 11,8g Lip 49,3g 

Hc  

  DIETA HIPERLIPIDEMIA     ENERO 2025      

Arroz con verduras 

Huevo a la plancha 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan 

( 3 , 14 , 1 , 6 ) 

 

  

  

27 

590 Kcal 21,7g Prot 20,8g Lip 75,1g 

Hc  

465 Kcal 33,4g Prot 11,1g Lip 54,8g 

Hc  

532 Kcal 25,7g Prot 15,6g Lip 65g Hc  

 

594 Kcal 29,7g Prot 12g Lip 63,3g Hc  

 

469 Kcal 21,9g Prot 15g Lip 44,5g Hc  
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Samantha 

Vallejo-Nágera 
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Coditos con tomate 
Varitas de merluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 4 , 14 , 3 , 6 ) 

 
 

Crema de zanahoria 
Lomo de sajonia plancha 

Puré de patatas 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 6 , 7 , 1 , 3 ) 

 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo 

Repollo, patata y zanahoria 
Yogur sabor 
Pan integral 

( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 
 

 

JORNADA GASTRONOMICA 
AMERICANA 

Ensalada César 
Burger Grill con Bacon crujiente 

Cheese fries 
Brownie 

 
( 1 , 3 , 6 , 7 , 10 , 11 , 14 , 8 ) 

 

Cazuela de patatas con rape 
Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 4 , 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Huevo frito con picadillo de chorizo 

Patatas fritas 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

Alubias blancas estofadas 
(pimiento,zanahoria) 

Merluza al horno 
Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 4 , 1 , 3 , 6 ) 
 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y 
zanahoria) 

Cinta de lomo al ajillo 
Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 1 , 3 , 6 ) 
 

Judías verdes con salsa casera de 
tomate 

Tortilla de patata 
Fiambre de pavo 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 3 , 1 , 6 ) 

 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo 

Repollo, patata y zanahoria 
Gelatina de fresa 

Pan 
( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

 

Arroz a la milanesa 
Croquetas de jamón 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 3 , 6 , 7 ) 

 
 

Crema de calabacín 
Jamoncitos de pollo al ajillo 

Cuscús 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 

 

Lentejas estofadas 
Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 
Yogur sabor 
Pan integral 

( 14 , 4 , 7 , 1 , 3 ) 
 
 

Garbanzos guisados con chorizo 
Abadejo a la romana 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 6 , 7 , 14 , 1 , 3 , 4 ) 

 
 

Sopa de estrellas 
Albóndigas de pollo y ternera en salsa 

de tomate 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 1 , 3 , 6 , 14 ) 
 

Espirales carbonara 
Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 
tomate 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 1 , 6 , 7 , 4 , 14 , 3 ) 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 
zanahoria ) 

Lomo adobado  en salsa 
Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 
Pan 

( 14 , 1 , 7 , 3 , 6 ) 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

789 Kcal 21,2g Prot 26,5g Lip 89g Hc  

 

572 Kcal 13,1g Prot 11,9g Lip 92,5g 

Hc  

657 Kcal 35,2g Prot 25,4g Lip 59,8g 

Hc  

858 Kcal 38,1g Prot 44,6g Lip 70,4g 

Hc  

578 Kcal 57,6g Prot 15,6g Lip 48,6g 

Hc  

700 Kcal 25,4g Prot 28,4g Lip 79,6g 

Hc  

616 Kcal 31,3g Prot 9,2g Lip 64,7g Hc  

 

611 Kcal 24,6g Prot 18,3g Lip 80,4g 

Hc  

629 Kcal 20,4g Prot 20,7g Lip 62,3g 

Hc  

682 Kcal 34,1g Prot 23,8g Lip 77,4g 

Hc  

605 Kcal 13,3g Prot 20,9g Lip 

88,1g Hc  

766 Kcal 57,6g Prot 37g Lip 57,3g 

Hc  

673 Kcal 36,6g Prot 13g Lip 77,9g Hc  

 

  MENÚ BASAL     ENERO 2025      

Arroz con salsa de tomate 
Huevo frito 

Patatas fritas 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 3 , 14 , 1 , 6 ) 
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714 Kcal 23,8g Prot 26,8g Lip 90,1g 

Hc  

676 Kcal 40,4g Prot 24,6g Lip 66,6g 

Hc  

687 Kcal 30g Prot 20,3g Lip 90g Hc  

 

668 Kcal 32,6g Prot 16,3g Lip 69,1g 

Hc  

598 Kcal 24,3g Prot 23,7g Lip 46,9g 

Hc  
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Coditos con tomate 
Varitas de merluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 4 , 14 , 3 , 6 ) 

 
 

Crema de zanahoria 
Lomo de sajonia plancha 

Puré de patatas 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 6 , 7 , 1 , 3 ) 

 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo 

Repollo, patata y zanahoria 
Yogur sabor 
Pan integral 

( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 
 

 

Ensalada César 
Burger Grill con Bacon crujiente 

Cheese fries 
Brownie 

 
( 1 , 3 , 6 , 7 , 10 , 11 , 14 , 8 ) 

 
 

 

Cazuela de patatas con rape 
Filete de pollo guisado 

Ensalada de lechuga 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 4 , 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Huevo frito con picadillo de chorizo 

Patatas fritas 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

Alubias blancas estofadas 
(pimiento,zanahoria) 

Merluza al horno 
Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 4 , 1 , 3 , 6 ) 
 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y 
zanahoria) 

Cinta de lomo al ajillo 
Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 1 , 3 , 6 ) 
 

Judías verdes con salsa casera de 
tomate 

Tortilla de patata 
Fiambre de pavo 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 3 , 1 , 6 ) 

 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo 

Repollo, patata y zanahoria 
Gelatina de fresa 

Pan 
( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

 

Arroz con salsa de tomate 
Croquetas de jamón 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

Crema de calabacín 
Filete de pollo al ajillo 

Cuscús 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 

 

Lentejas estofadas 
Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 
Yogur sabor 
Pan integral 

( 14 , 4 , 7 , 1 , 3 ) 
 
 

Garbanzos guisados con chorizo 
Abadejo a la romana 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 6 , 7 , 14 , 1 , 3 , 4 ) 

 
 

Sopa de estrellas 
Albóndigas de pollo y ternera en salsa 

de tomate 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 1 , 3 , 6 , 14 ) 
 

Espirales carbonara 
Merluza al horno 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 
tomate 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 1 , 6 , 7 , 4 , 14 , 3 ) 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 
zanahoria ) 

Lomo adobado  en salsa 
Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 
Pan 

( 14 , 1 , 7 , 3 , 6 ) 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

789 Kcal 21,2g Prot 26,5g Lip 89g Hc  

 

572 Kcal 13,1g Prot 11,9g Lip 92,5g 

Hc  

657 Kcal 35,2g Prot 25,4g Lip 59,8g 

Hc  

858 Kcal 38,1g Prot 44,6g Lip 70,4g 

Hc  

423 Kcal 32g Prot 8,5g Lip 51,2g Hc  

 

700 Kcal 25,4g Prot 28,4g Lip 79,6g 

Hc  

616 Kcal 31,3g Prot 9,2g Lip 64,7g Hc  

 

611 Kcal 24,6g Prot 18,3g Lip 80,4g 

Hc  

597 Kcal 19,4g Prot 20,5g Lip 56,3g 

Hc  

682 Kcal 34,1g Prot 23,8g Lip 77,4g 

Hc  

557 Kcal 9,1g Prot 18g Lip 84,4g 

Hc  

524 Kcal 28,9g Prot 11,2g Lip 

57,2g Hc  

573 Kcal 32,4g Prot 11,8g Lip 61g Hc  

 

  MENÚ INFANTIL     ENERO 2025      

Arroz con salsa de tomate 
Huevo frito 

Patatas fritas 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 3 , 14 , 1 , 6 ) 

 

  

  

27 

714 Kcal 23,8g Prot 26,8g Lip 90,1g 

Hc  

676 Kcal 40,4g Prot 24,6g Lip 66,6g 

Hc  

549 Kcal 25,5g Prot 19,4g Lip 64,3g 

Hc  

631 Kcal 28,6g Prot 13,9g Lip 68,7g 

Hc  

598 Kcal 24,3g Prot 23,7g Lip 46,9g 

Hc  
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Samantha 

Vallejo-Nágera 
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Coditos con tomate 

*Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 1 , 4 , 14 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Lomo de sajonia plancha 

Puré de patatas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 , 7 ) 

 

 

Sopa de cocido 

Cocido completo:ternera, pollo, cerdo 

Repollo, patata y zanahoria 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 

 

Ensalada de pollo 

Hamburguesa de ternera casera 

completa 

Cheese fries 

Natillas de chocolate 

 

( 14 , 7 ) 

 

 

Cazuela de patatas con rape 

Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Macarrones con salsa de tomate 

Huevo frito con picadillo de chorizo 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 

 

Alubias blancas estofadas 

(pimiento,zanahoria) 

Merluza al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y 

zanahoria) 

Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

Judías verdes con salsa casera de 

tomate 

Tortilla de patata 

Fiambre de pavo 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

 

 

Sopa de cocido 

Cocido completo:ternera, pollo, cerdo 

Repollo, patata y zanahoria 

Gelatina de fresa 

Pan sin alérgenos 

( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Jamoncitos de pollo al ajillo 

Arroz pilaf 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Lentejas estofadas 

Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 , 7 ) 

 

 

Garbanzos guisados con chorizo 

Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 6 , 7 , 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de estrellas 

Albóndigas de pollo y ternera en salsa 

de tomate 

Patatas dado 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 1 , 3 , 6 , 14 ) 

 

Espirales con champiñón 

Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 

tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 1 , 4 , 14 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 

Cinta de lomo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

799 Kcal 23,9g Prot 13,7g Lip 92,2g 

Hc  

619 Kcal 11,3g Prot 11,4g Lip 107,2g 

Hc  

764 Kcal 35,3g Prot 25,3g Lip 85,9g 

Hc  

853 Kcal 33,5g Prot 24g Lip 116,6g 

Hc  

625 Kcal 55,8g Prot 15,1g Lip 63,3g 

Hc  

747 Kcal 23,6g Prot 27,9g Lip 94,3g 

Hc  

663 Kcal 29,6g Prot 8,8g Lip 79,4g Hc  

 

658 Kcal 22,8g Prot 17,9g Lip 95,1g 

Hc  

644 Kcal 17,6g Prot 20g Lip 71g Hc  

 

729 Kcal 32,3g Prot 23,4g Lip 92,1g 

Hc  

618 Kcal 22,7g Prot 14,9g Lip 

93,8g Hc  

819 Kcal 55g Prot 36,4g Lip 74,9g 

Hc  

680 Kcal 32,5g Prot 11,7g Lip 87,1g 

Hc  

  SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE     ENERO 2025      

Arroz con salsa de tomate 

Huevo frito 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

  

  

27 

760 Kcal 22g Prot 26,4g Lip 104,8g 

Hc  

755 Kcal 38,5g Prot 28,4g Lip 82,7g 

Hc  

595 Kcal 23,7g Prot 18,9g Lip 79g Hc  

 

662 Kcal 28,6g Prot 11,7g Lip 82g Hc  

 

589 Kcal 23g Prot 16,4g Lip 62,2g Hc  
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Vallejo-Nágera 
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*Espirales al ajillo 

*Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Cinta de lomo plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Ensalada de pollo 

Hamburguesa de ternera casera 

completa 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

 

( 14 ) 

 

 

Cazuela de patatas con rape 

Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Macarrones con verduras 

Huevos rotos con patatas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

 

( 3 , 14 ) 

 

 

Alubias blancas con verduras 

Merluza al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Arroz con verduras 

Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Judías verdes rehogadas con zanahoria 

/Crema 

Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Jamoncitos de pollo al ajillo 

Arroz pilaf 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Lentejas estofadas 

Limanda al horno 

Patatas asadas al horno 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Garbanzos con verduras 

Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave 

Albóndigas de pollo en salsa  

Patatas dado 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

(  14 ) 

 

 

Espirales con champiñón 

Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 

Cinta de lomo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

503 Kcal 17,2g Prot 11,1g Lip 56,2g 

Hc  

410 Kcal 5,9g Prot 10,4g Lip 64,9g Hc  

 

545 Kcal 24,9g Prot 13g Lip 77,9g Hc  

 

702 Kcal 26,4g Prot 17,7g Lip 105,4g 

Hc  

625 Kcal 55,8g Prot 15,1g Lip 63,3g 

Hc  

669 Kcal 20,9g Prot 17,3g Lip 94,9g 

Hc  

671 Kcal 29,6g Prot 8,9g Lip 78,9g Hc  

 

651 Kcal 22,7g Prot 17,9g Lip 95,7g 

Hc  

628 Kcal 17,2g Prot 19,9g Lip 69,6g 

Hc  

545 Kcal 24,9g Prot 13g Lip 77,9g Hc  

 

618 Kcal 22,7g Prot 14,9g Lip 

93,8g Hc  

819 Kcal 55g Prot 36,4g Lip 74,9g 

Hc  

615 Kcal 32,8g Prot 11,7g Lip 83,9g 

Hc  

  SIN GLUTEN, LECHE, SOJA Y TOMATE     ENERO 2025      

Arroz con verduras 

Huevo frito 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

  

  

27 

743 Kcal 21,9g Prot 25,4g Lip 103,7g 

Hc  

648 Kcal 34,3g Prot 19g Lip 81,2g Hc  

 

534 Kcal 22,6g Prot 15,7g Lip 70,9g 

Hc  

524 Kcal 22,5g Prot 13,8g Lip 49,3g 

Hc  

536 Kcal 20,8g Prot 14,6g Lip 63,1g 

Hc  

 

 

 

 

COLEGIO CLARET -MADRID 



Samantha 

Vallejo-Nágera 



                                                            

                                                            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

3   1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

28 29 30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espirales con tomate 

*Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Lomo de sajonia plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

Ensalada de pollo 

Hamburguesa de ternera casera 

completa 

Cheese fries 

Natillas de chocolate 

 

( 14 , 7 ) 

 

 

Cazuela de patatas con rape 

Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

*Macarrones con tomate 

Huevos rotos con patatas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

 

( 3 , 14 ) 

 

 

Alubias blancas con verduras 

Merluza al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Arroz con verduras 

Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Judías verdes con salsa casera de 

tomate 

Tortilla de patata 

Fiambre de pavo 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Gelatina de fresa 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Jamoncitos de pollo al ajillo 

Arroz pilaf 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Lentejas estofadas 

Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 , 7 ) 

 

 

Garbanzos con verduras 

Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave 

Albóndigas de pollo en salsa 

Patatas dado 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Espirales con champiñón 

Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 

tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 

Cinta de lomo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

526 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 59,1g 

Hc  

410 Kcal 5,9g Prot 10,4g Lip 64,9g Hc  

 

597 Kcal 27,1g Prot 14,8g Lip 77g Hc  

 

853 Kcal 33,5g Prot 24g Lip 116,6g 

Hc  

625 Kcal 55,8g Prot 15,1g Lip 63,3g 

Hc  

476 Kcal 14,3g Prot 15,7g Lip 60,9g 

Hc  

667 Kcal 29,5g Prot 8,7g Lip 78,9g Hc  

 

651 Kcal 22,7g Prot 17,9g Lip 95,7g 

Hc  

644 Kcal 17,6g Prot 20g Lip 71g Hc  

 

562 Kcal 24,1g Prot 12,8g Lip 83,2g 

Hc  

618 Kcal 22,7g Prot 14,9g Lip 

93,8g Hc  

819 Kcal 55g Prot 36,4g Lip 74,9g 

Hc  

668 Kcal 32,3g Prot 11,7g Lip 86,9g 

Hc  

  SIN GLUTEN     ENERO 2025      

Arroz con salsa de tomate 

Huevo frito 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

  

  

27 

760 Kcal 22g Prot 26,4g Lip 104,8g 

Hc  

645 Kcal 34,1g Prot 18,9g Lip 81,2g 

Hc  

533 Kcal 29,3g Prot 19,3g Lip 56,1g 

Hc  

521 Kcal 22,4g Prot 13,7g Lip 49,1g 

Hc  

589 Kcal 23g Prot 16,4g Lip 62,2g Hc  

 

 

 

 

 

COLEGIO CLARET -MADRID 



Samantha 

Vallejo-Nágera 



                                                            

                                                            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

3   1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

28 29 30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espirales con tomate 

*Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Lacón a la plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Morcillo guisado 

Repollo, patata y zanahoria 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

Ensalada de pollo 

Hamburguesa de ternera casera 

completa 

Cheese fries 

Natillas de chocolate 

 

( 14 , 7 ) 

 

 

Cazuela de patatas con rape 

Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

*Macarrones con tomate 

Lacón a la plancha 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Merluza al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Arroz con verduras 

Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Verduras variadas rehogadas 

Filete de pavo en salsa 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Sopa de ave 

Morcillo guisado 

Repollo, patata y zanahoria 

Gelatina de fresa 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Jamoncitos de pollo al ajillo 

Arroz pilaf 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Pisto de verduras 

Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 , 7 ) 

 

 

Guiso de patatas con verduras 

Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave 

Albóndigas de pollo en salsa 

Patatas dado 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Espirales con champiñón 

Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 

tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 

Cinta de lomo asada 

Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

526 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 59,1g 

Hc  

657 Kcal 25,4g Prot 24,3g Lip 75,8g 

Hc  

619 Kcal 29,5g Prot 28,4g Lip 48,6g 

Hc  

853 Kcal 33,5g Prot 24g Lip 116,6g 

Hc  

625 Kcal 55,8g Prot 15,1g Lip 63,3g 

Hc  

602 Kcal 24,6g Prot 23,8g Lip 69,2g 

Hc  

490 Kcal 25,2g Prot 9,2g Lip 46,6g Hc  

 

651 Kcal 22,7g Prot 17,9g Lip 95,7g 

Hc  

477 Kcal 19,7g Prot 8,9g Lip 57,9g Hc  

 

584 Kcal 26,5g Prot 26,4g Lip 54,9g 

Hc  

618 Kcal 22,7g Prot 14,9g Lip 

93,8g Hc  

819 Kcal 55g Prot 36,4g Lip 74,9g 

Hc  

572 Kcal 19g Prot 11,3g Lip 61g Hc  

 

  SIN HUEVO Y LEGUMBRE     ENERO 2025      

Arroz con salsa de tomate 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

  

  

27 

703 Kcal 26,4g Prot 18,2g Lip 104,7g 

Hc  

542 Kcal 26g Prot 15,6g Lip 71,1g Hc  

 

533 Kcal 29,3g Prot 19,3g Lip 56,1g 

Hc  

521 Kcal 22,4g Prot 13,7g Lip 49,1g 

Hc  

585 Kcal 22,9g Prot 16,4g Lip 61,3g 

Hc  

 

 

 

 

COLEGIO CLARET -MADRID 



Samantha 

Vallejo-Nágera 



                                                            

                                                            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

3   1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

28 29 30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espirales con tomate 

*Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Lomo de sajonia plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

Ensalada de pollo 

Hamburguesa de ternera casera 

completa 

Cheese fries 

Natillas de chocolate 

 

( 14 , 7 ) 

 

 

Cazuela de patatas con rape 

Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

*Macarrones con tomate 

Lacón a la plancha 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Alubias blancas con verduras 

Merluza al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Arroz con verduras 

Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Judías verdes con salsa casera de 

tomate 

Filete de pavo en salsa 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Gelatina de fresa 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Jamoncitos de pollo al ajillo 

Arroz pilaf 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Lentejas estofadas 

Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 , 7 ) 

 

 

Garbanzos con verduras 

Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave 

Albóndigas de pollo y ternera en salsa 

de tomate 

Patatas dado 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 1 , 6 , 14 ) 

 

Espirales con champiñón 

Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 

tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 

Cinta de lomo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

526 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 59,1g 

Hc  

410 Kcal 5,9g Prot 10,4g Lip 64,9g Hc  

 

597 Kcal 27,1g Prot 14,8g Lip 77g Hc  

 

853 Kcal 33,5g Prot 24g Lip 116,6g 

Hc  

625 Kcal 55,8g Prot 15,1g Lip 63,3g 

Hc  

602 Kcal 24,6g Prot 23,8g Lip 69,2g 

Hc  

667 Kcal 29,5g Prot 8,7g Lip 78,9g Hc  

 

651 Kcal 22,7g Prot 17,9g Lip 95,7g 

Hc  

437 Kcal 20,7g Prot 9,3g Lip 60,5g Hc  

 

562 Kcal 24,1g Prot 12,8g Lip 83,2g 

Hc  

618 Kcal 22,7g Prot 14,9g Lip 

93,8g Hc  

819 Kcal 55g Prot 36,4g Lip 74,9g 

Hc  

668 Kcal 32,3g Prot 11,7g Lip 86,9g 

Hc  

  SIN HUEVO     ENERO 2025      

Arroz con salsa de tomate 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

  

  

27 

703 Kcal 26,4g Prot 18,2g Lip 104,7g 

Hc  

645 Kcal 34,1g Prot 18,9g Lip 81,2g 

Hc  

534 Kcal 22,6g Prot 15,7g Lip 70,9g 

Hc  

521 Kcal 22,4g Prot 13,7g Lip 49,1g 

Hc  

589 Kcal 23g Prot 16,4g Lip 62,2g Hc  

 

 

 

 

 

COLEGIO CLARET -MADRID 



Samantha 

Vallejo-Nágera 



                                                            

                                                            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

3   1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

28 29 30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espirales con tomate 

*Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Lomo de sajonia plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Yogur de soja 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

 

Ensalada de pollo 

Hamburguesa de ternera casera 

completa 

Patatas fritas 

Yogur de soja 

 

( 14 , 6 ) 

 

 

Cazuela de patatas con rape 

Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

*Macarrones con tomate 

Lacón a la plancha 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Alubias blancas con verduras 

Merluza al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Arroz con verduras 

Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Judías verdes con salsa casera de 

tomate 

Filete de pavo en salsa 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Yogur de soja 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Jamoncitos de pollo al ajillo 

Arroz pilaf 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Lentejas estofadas 

Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 

Yogur de soja 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 , 6 ) 

 

 

Garbanzos con verduras 

Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave 

Albóndigas de pollo y ternera en salsa 

de tomate 

Patatas dado 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 1 , 6 , 14 ) 

 

Espirales con champiñón 

Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 

tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 

Cinta de lomo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur de soja 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

526 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 59,1g 

Hc  

410 Kcal 5,9g Prot 10,4g Lip 64,9g Hc  

 

536 Kcal 28,3g Prot 14,7g Lip 66,5g 

Hc  

694 Kcal 29,7g Prot 19,5g Lip 94,1g 

Hc  

625 Kcal 55,8g Prot 15,1g Lip 63,3g 

Hc  

602 Kcal 24,6g Prot 23,8g Lip 69,2g 

Hc  

667 Kcal 29,5g Prot 8,7g Lip 78,9g Hc  

 

651 Kcal 22,7g Prot 17,9g Lip 95,7g 

Hc  

437 Kcal 20,7g Prot 9,3g Lip 60,5g Hc  

 

536 Kcal 28,3g Prot 14,7g Lip 66,5g 

Hc  

618 Kcal 22,7g Prot 14,9g Lip 

93,8g Hc  

819 Kcal 55g Prot 36,4g Lip 74,9g 

Hc  

607 Kcal 33,5g Prot 11,6g Lip 76,4g 

Hc  

  SIN LECHE Y HUEVO     ENERO 2025      

Arroz con salsa de tomate 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

  

  

27 

703 Kcal 26,4g Prot 18,2g Lip 104,7g 

Hc  

645 Kcal 34,1g Prot 18,9g Lip 81,2g 

Hc  

534 Kcal 22,6g Prot 15,7g Lip 70,9g 

Hc  

521 Kcal 22,4g Prot 13,7g Lip 49,1g 

Hc  

528 Kcal 24,2g Prot 16,4g Lip 51,7g 

Hc  

 

 

 

 

COLEGIO CLARET -MADRID 



Samantha 

Vallejo-Nágera 



                                                            

                                                            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

3   1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

28 29 30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espirales con tomate 

*Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Lomo de sajonia plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Yogur de soja 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

 

Ensalada de pollo 

Hamburguesa de ternera casera 

completa 

Patatas fritas 

Yogur de soja 

 

( 14 , 6 ) 

 

 

Cazuela de patatas con rape 

Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

*Macarrones con tomate 

Huevos rotos con patatas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

 

( 3 , 14 ) 

 

 

Alubias blancas con verduras 

Merluza al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Arroz con verduras 

Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Judías verdes con salsa casera de 

tomate 

Tortilla de patata 

Fiambre de pavo 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Yogur de soja 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Jamoncitos de pollo al ajillo 

Arroz pilaf 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Lentejas estofadas 

Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 

Yogur de soja 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 , 6 ) 

 

 

Garbanzos con verduras 

Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave 

Albóndigas de pollo y ternera en salsa 

de tomate 

Patatas dado 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 1 , 6 , 14 ) 

 

Espirales con champiñón 

Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 

tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 

Cinta de lomo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur de soja 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

526 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 59,1g 

Hc  

410 Kcal 5,9g Prot 10,4g Lip 64,9g Hc  

 

536 Kcal 28,3g Prot 14,7g Lip 66,5g 

Hc  

694 Kcal 29,7g Prot 19,5g Lip 94,1g 

Hc  

625 Kcal 55,8g Prot 15,1g Lip 63,3g 

Hc  

476 Kcal 14,3g Prot 15,7g Lip 60,9g 

Hc  

667 Kcal 29,5g Prot 8,7g Lip 78,9g Hc  

 

651 Kcal 22,7g Prot 17,9g Lip 95,7g 

Hc  

644 Kcal 17,6g Prot 20g Lip 71g Hc  

 

536 Kcal 28,3g Prot 14,7g Lip 66,5g 

Hc  

618 Kcal 22,7g Prot 14,9g Lip 

93,8g Hc  

819 Kcal 55g Prot 36,4g Lip 74,9g 

Hc  

607 Kcal 33,5g Prot 11,6g Lip 76,4g 

Hc  

  SIN LECHE     ENERO 2025      

Arroz con salsa de tomate 

Huevo frito 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

  

  

27 

760 Kcal 22g Prot 26,4g Lip 104,8g 

Hc  

645 Kcal 34,1g Prot 18,9g Lip 81,2g 

Hc  

534 Kcal 22,6g Prot 15,7g Lip 70,9g 

Hc  

521 Kcal 22,4g Prot 13,7g Lip 49,1g 

Hc  

528 Kcal 24,2g Prot 16,4g Lip 51,7g 

Hc  

 

 

 

 

COLEGIO CLARET -MADRID 



Samantha 

Vallejo-Nágera 



                                                            

                                                            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

3   1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

28 29 30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espirales con tomate 

*Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Lacón a la plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Morcillo guisado 

Repollo, patata y zanahoria 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

Ensalada de pollo 

Hamburguesa de ternera casera 

completa 

Cheese fries 

Natillas de chocolate 

 

( 14 , 7 ) 

 

 

Cazuela de patatas con rape 

Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

*Macarrones con tomate 

Huevos rotos con patatas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

 

( 3 , 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Merluza al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Arroz con verduras 

Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Verduras variadas rehogadas 

Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

 

 

 

Sopa de ave 

Morcillo guisado 

Repollo, patata y zanahoria 

Gelatina de fresa 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Jamoncitos de pollo al ajillo 

Arroz pilaf 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Pisto de verduras 

Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 , 7 ) 

 

 

Guiso de patatas con verduras 

Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave 

Albóndigas de pollo en salsa 

Patatas dado 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

*Espirales al ajillo 

Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 

tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 

Cinta de lomo asada 

Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

526 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 59,1g 

Hc  

657 Kcal 25,4g Prot 24,3g Lip 75,8g 

Hc  

619 Kcal 29,5g Prot 28,4g Lip 48,6g 

Hc  

853 Kcal 33,5g Prot 24g Lip 116,6g 

Hc  

625 Kcal 55,8g Prot 15,1g Lip 63,3g 

Hc  

476 Kcal 14,3g Prot 15,7g Lip 60,9g 

Hc  

490 Kcal 25,2g Prot 9,2g Lip 46,6g Hc  

 

651 Kcal 22,7g Prot 17,9g Lip 95,7g 

Hc  

690 Kcal 14,9g Prot 21,2g Lip 67,5g 

Hc  

584 Kcal 26,5g Prot 26,4g Lip 54,9g 

Hc  

618 Kcal 22,7g Prot 14,9g Lip 

93,8g Hc  

819 Kcal 55g Prot 36,4g Lip 74,9g 

Hc  

572 Kcal 19g Prot 11,3g Lip 61g Hc  

 

  SIN LEGUMBRE, FRUTOS SECOS Y SETAS     ENERO 2025   

Arroz con salsa de tomate 

Huevo frito 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

  

  

27 

760 Kcal 22g Prot 26,4g Lip 104,8g 

Hc  

542 Kcal 26g Prot 15,6g Lip 71,1g Hc  

 

533 Kcal 29,3g Prot 19,3g Lip 56,1g 

Hc  

506 Kcal 21,1g Prot 13,4g Lip 48,7g 

Hc  

585 Kcal 22,9g Prot 16,4g Lip 61,3g 

Hc  

 

 

 

 

COLEGIO CLARET -MADRID 



Samantha 

Vallejo-Nágera 



                                                            

                                                            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

3   1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

28 29 30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espirales con tomate 

*Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Lacón a la plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Morcillo guisado 

Repollo, patata y zanahoria 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

Ensalada de pollo 

Hamburguesa de ternera casera 

completa 

Cheese fries 

Natillas de chocolate 

 

( 14 , 7 ) 

 

 

Cazuela de patatas con rape 

Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

*Macarrones con tomate 

Huevos rotos con patatas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

 

( 3 , 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Merluza al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Arroz con verduras 

Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Verduras variadas rehogadas 

Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

 

 

 

Sopa de ave 

Morcillo guisado 

Repollo, patata y zanahoria 

Gelatina de fresa 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Jamoncitos de pollo al ajillo 

Arroz pilaf 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Pisto de verduras 

Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 , 7 ) 

 

 

Guiso de patatas con verduras 

Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave 

Albóndigas de pollo en salsa 

Patatas dado 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Espirales con champiñón 

Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 

tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 

Cinta de lomo asada 

Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

526 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 59,1g 

Hc  

657 Kcal 25,4g Prot 24,3g Lip 75,8g 

Hc  

619 Kcal 29,5g Prot 28,4g Lip 48,6g 

Hc  

853 Kcal 33,5g Prot 24g Lip 116,6g 

Hc  

625 Kcal 55,8g Prot 15,1g Lip 63,3g 

Hc  

476 Kcal 14,3g Prot 15,7g Lip 60,9g 

Hc  

490 Kcal 25,2g Prot 9,2g Lip 46,6g Hc  

 

651 Kcal 22,7g Prot 17,9g Lip 95,7g 

Hc  

690 Kcal 14,9g Prot 21,2g Lip 67,5g 

Hc  

584 Kcal 26,5g Prot 26,4g Lip 54,9g 

Hc  

618 Kcal 22,7g Prot 14,9g Lip 

93,8g Hc  

819 Kcal 55g Prot 36,4g Lip 74,9g 

Hc  

572 Kcal 19g Prot 11,3g Lip 61g Hc  

 

  SIN LEGUMBRE     ENERO 2025      

Arroz con salsa de tomate 

Huevo frito 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

  

  

27 

760 Kcal 22g Prot 26,4g Lip 104,8g 

Hc  

542 Kcal 26g Prot 15,6g Lip 71,1g Hc  

 

533 Kcal 29,3g Prot 19,3g Lip 56,1g 

Hc  

521 Kcal 22,4g Prot 13,7g Lip 49,1g 

Hc  

585 Kcal 22,9g Prot 16,4g Lip 61,3g 

Hc  

 

 

 

 

COLEGIO CLARET -MADRID 



Samantha 

Vallejo-Nágera 



                                                            

                                                            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

3   1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

28 29 30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espirales con tomate 

Filete de pollo a la plancha 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Lomo de sajonia plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

Ensalada de pollo 

Hamburguesa de ternera casera 

completa 

Cheese fries 

Brownie 

 

( 14 , 7 , 1 , 3 , 6 , 8 ) 

 

 

Patatas estofadas con verduras 

frescas 

Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

*Macarrones con tomate 

Huevos rotos con patatas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

 

( 3 , 14 ) 

 

 

Alubias blancas con verduras 

Filete de pavo plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Arroz con verduras 

Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Judías verdes con salsa casera de 

tomate 

Tortilla de patata 

Fiambre de pavo 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Gelatina de fresa 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Jamoncitos de pollo al ajillo 

Arroz pilaf 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Lentejas estofadas 

Cinta de lomo con tomate 

Patatas asadas al horno 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

Garbanzos con verduras 

Lacón a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Albóndigas de pollo y ternera en salsa 

de tomate 

Patatas dado 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 1 , 6 , 14 ) 

 

Espirales con champiñón 

Filete de pavo plancha 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 

tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 

Cinta de lomo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

378 Kcal 23,3g Prot 7g Lip 50,5g Hc  

 

410 Kcal 5,9g Prot 10,4g Lip 64,9g Hc  

 

597 Kcal 27,1g Prot 14,8g Lip 77g Hc  

 

866 Kcal 31,9g Prot 29,3g Lip 109,5g 

Hc  

603 Kcal 51,6g Prot 14,8g Lip 62,7g 

Hc  

476 Kcal 14,3g Prot 15,7g Lip 60,9g 

Hc  

573 Kcal 29g Prot 9,2g Lip 80,3g Hc  

 

651 Kcal 22,7g Prot 17,9g Lip 95,7g 

Hc  

644 Kcal 17,6g Prot 20g Lip 71g Hc  

 

562 Kcal 24,1g Prot 12,8g Lip 83,2g 

Hc  

618 Kcal 22,7g Prot 14,9g Lip 

93,8g Hc  

819 Kcal 55g Prot 36,4g Lip 74,9g 

Hc  

737 Kcal 37g Prot 20,4g Lip 83,9g Hc  

 

  SIN PESCADO Y MARISCO     ENERO 2025      

Arroz con salsa de tomate 

Huevo frito 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

  

  

27 

760 Kcal 22g Prot 26,4g Lip 104,8g 

Hc  

698 Kcal 33,7g Prot 24,6g Lip 83,5g 

Hc  

534 Kcal 22,6g Prot 15,7g Lip 70,9g 

Hc  

363 Kcal 18,1g Prot 8,8g Lip 49,9g Hc  

 

589 Kcal 23g Prot 16,4g Lip 62,2g Hc  

 

 

 

 

 

COLEGIO CLARET -MADRID 



Samantha 

Vallejo-Nágera 



                                                            

                                                            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

3   1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

28 29 30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espirales con tomate 

*Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de zanahoria 

Lomo de sajonia plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

 

Sopa de fideos con garbanzos 

Pollo cocido 

Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

 

Ensalada de pollo 

Hamburguesa de pollo casera completa 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

 

( 14 , 11 ) 

 

 

 

Cazuela de patatas con rape 

Contramuslo de pollo al horno 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

*Macarrones con tomate 

Huevos rotos con patatas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

 

( 3 , 14 ) 

 

 

Alubias blancas con verduras 

Merluza al horno 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Arroz con verduras 

Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Judías verdes con salsa casera de 

tomate 

Tortilla de patata 

Fiambre de pavo 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

 

 

Sopa de fideos con garbanzos 

Pollo cocido 

Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Jamoncitos de pollo al ajillo 

Arroz pilaf 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Lentejas estofadas 

Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Garbanzos con verduras 

Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave 

Albóndigas de pollo en salsa 

Patatas dado 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Espirales con champiñón 

Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 

tomate 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahoria ) 

Cinta de lomo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

526 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 59,1g 

Hc  

410 Kcal 5,9g Prot 10,4g Lip 64,9g Hc  

 

677 Kcal 42,3g Prot 17,3g Lip 83,3g 

Hc  

387 Kcal 21g Prot 17,4g Lip 35,8g Hc  

 

625 Kcal 55,8g Prot 15,1g Lip 63,3g 

Hc  

476 Kcal 14,3g Prot 15,7g Lip 60,9g 

Hc  

667 Kcal 29,5g Prot 8,7g Lip 78,9g Hc  

 

651 Kcal 22,7g Prot 17,9g Lip 95,7g 

Hc  

644 Kcal 17,6g Prot 20g Lip 71g Hc  

 

677 Kcal 42,3g Prot 17,3g Lip 83,3g 

Hc  

618 Kcal 22,7g Prot 14,9g Lip 

93,8g Hc  

819 Kcal 55g Prot 36,4g Lip 74,9g 

Hc  

616 Kcal 30,2g Prot 9,9g Lip 87,8g Hc  

 

  SIN PLV LECHE Y TERNERA     ENERO 2025      

Arroz con salsa de tomate 

Huevo frito 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

  

  

27 

760 Kcal 22g Prot 26,4g Lip 104,8g 

Hc  

645 Kcal 34,1g Prot 18,9g Lip 81,2g 

Hc  

533 Kcal 29,3g Prot 19,3g Lip 56,1g 

Hc  

521 Kcal 22,4g Prot 13,7g Lip 49,1g 

Hc  

536 Kcal 20,8g Prot 14,6g Lip 63,1g 

Hc  

 

 

 

 

COLEGIO CLARET -MADRID 



Samantha 

Vallejo-Nágera 


	JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA
	COLEGIO CLARET MADRID_DIETA HIPERLIPIDEMIA
	COLEGIO CLARET MADRID_MENU BASAL
	COLEGIO CLARET MADRID_MENU INFANTIL
	COLEGIO CLARET MADRID_SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE
	COLEGIO CLARET MADRID_SIN GLUTEN LECHE SOJA Y TOMATE
	COLEGIO CLARET MADRID_SIN GLUTEN
	COLEGIO CLARET MADRID_SIN HUEVO Y LEGUMBRE
	COLEGIO CLARET MADRID_SIN HUEVO
	COLEGIO CLARET MADRID_SIN LECHE Y HUEVO
	COLEGIO CLARET MADRID_SIN LECHE
	COLEGIO CLARET MADRID_SIN LEGUMBRE FRUTOS SECOS Y SETAS
	COLEGIO CLARET MADRID_SIN LEGUMBRE
	COLEGIO CLARET MADRID_SIN PESCADO Y MARISCO
	COLEGIO CLARET MADRID_SIN PLV LECHE Y TERNERA

