CARRERAS POR FUERA DEL COLEGIO

Vil CARRERA SOLIDARIA

N

—_—
CLaretiaNos

MADRID

HORA DE INICIO 09:00 (acudir 15 minutos antes)

SALIDA PATIO DE ARRIBA. Girar a la

Hora TIEMPO | . i, g
Apréx | CARRERA | DISTANCIA | VUELTAS | EDAD | MAXIMO | izquierda hacia la calle Padre Xifé, bajar por
| master 5 km 7 Bach 35 min Cora?én de Maria.hasta la ca%le Alustante (la
09:00 adultos esquina del Telepizza) y subir por Clara del
Rey. La ultima vuelta no se realiza entera,
09:20 | RUNNER | 2100 m 3 3% 4°ESO | 15 min Y v
: cuando se esta subiendo por Clara del Rey, se
09:30 | SPRINTER 1500 m 2 1°-2° ESO | 15 min girard hacia el colegio por la calle Poeta
Claudio Rodriguez para entrar por la puerta del
.40 | AMATEUR °_g° i . . , .
09:40 700m ! >7- 6"EP 110 min patio de abajo donde tendran que realizar
09:50 4° primaria | Manzana 1 4°E.P 10 min media vuelta en el patio antes de llegar a la
' del colegio meta (patio de abajo).

Se dara premio a las tres mejores chicas y tres mejores chicos

(Ejemplo de la dltima vuelta que termina en el patio de abajo del colegio)

de cada carrera, no de cada curso.

@Salida  OMeta

Hora | CARRERA VUELTAS
Apréx

10:15 | 3° Primaria 3 vueltas
10:25 | 2° Primaria 2 vueltas
10:35 | 1° Primaria 2 vueltas
10:45 | INFANTIL (5 afios) | 1 vuelta
10:50 | INFANTIL (4 afos) | % de vuelta
10:55 | INFANTIL (3 afios) | Media vuelta

CARRERAS EN EL INTERIOR DEL COLEGIO

HORA DE INICIO 10:30 (acudir 15 minutos antes)

Desde 3° de Primaria a Infantil, las carreras se realizaran
en el patio de abajo del colegio divididos en grupos segun
el color de la pulsera. Los premios serdn por cursos, no
por carrera; se contara el tiempo de los 3 mas rapidos de
la carrera y al acabar el curso, los 3 mas rapidos se llevaran
el premio. Habra premio para chicos y para chicas.

Las carreras de infantil no serdn competitivas.

TALLERES: [os talleres comenzardn a las 11.00 h y se realizardn en el patio de arriba del colegio. Para

poder realizarlos, hay que mostrar la pulsera a los voluntarios que los atienden.
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